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① PCスキルの基本
☐ タッチタイピングができる
☐ 業務に支障のない程度の入力速度がある（過去の経験上）
☐ 入力にはあまり自信がない
② Google Workspace（スプレッドシート・ドキュメント・スライド）の活用レベル
◆ スプレッドシート
☐ 関数を使って計算式や集計表を自由に作成できる
☐ 基本的な合計・簡単な表計算はできる
☐ 作成した経験はあまりない
◆ ドキュメント／スライド
☐ 案内文・議事録・資料などの作成に日常的に使っている
☐ 基本的な文書・資料作成はできる
☐ 使用した経験はあまりない
◆ 具体的にどのような業務でGoogle Workspaceを活用してきましたか？　作成した書類の例なども含めてお書きください。
	





③ Excel／Word／PowerPointなど他のオフィスソフトの経験
◆ 使用経験があれば、具体的にどのような業務・書類作成で使ってきたかをお書きください。
	





④ 生成AIツール（ChatGPT、Claude等）の活用経験
☐ 業務効率化のために日常的に使っている
☐ 使ったことはあるが、まだ業務では活用していない
☐ 使ったことがない
◆ 活用している場合、どのような場面・目的で使っていますか？　差し支えない範囲でお書きください。
	





⑤ Webサイト・オンラインツールの運用経験
☐ WordPress等のCMSでのページ更新・運用経験がある
☐ SNS・オンラインフォームなどの運用経験がある
☐ 特にない
⑥ データベース・業務システムの活用経験
◆ 過去にどのような場面でデータベースや業務システムを活用したことがありますか？　具体的な内容をお書きください。
	





⑦ 最も得意なツール・ソフトは？
	



⑧ その他（自由記述）
	




